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» Cuprins

1. Intro
Aspecte de bazad ale operatiei de marire a sanilor
Ce s§ urméaresti cand te uiti la pozele ,inainte” si ,Dupg”

Uita de cupa sutienuluil!!!
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Partea distractiva la consultatie:

Poti proba sizere (cupe de silicon)

Cum sd alegi cel mai bine marimea?

Cum va arata clivajul? Cat de apropiati imi vor fi sanii? Eu vreau sa fie cat mai apropiati, puteti sd ii faceti asa?

Cum stiu daca am nevoie doar de augmentare sau si de o ridicare a sanilor?

© ® N o

Da, chiar asa e, unul poate fi mai mare decat celalalt!

10. Ce complicatii pot sd apara?

11. Totul despre implanturi

12. Am inteles ca implanturile ar trebui schimbate. Dupa cati ani ma pot gandi la asta?
13. Cat 0 sa coste aceasta operatie?

14. Cum vor ardta mameloanele mele dupa operatie, daca acum e o diferenta intre ele?

15. Cat timp trebuie sa iau In considerare pentru recuperare?



> Ghidul clinicii Cosmedica pentru operatia
de marire a sanilor

Stimate domnisoare si doamne care v-ati gandit macar o data la operatia de
madrire a sanilor, suntem convinsi cd aveti multe intrebari legate de aceasta

procedura. Unele dintre voi ati vorbit cu prietene care si-au facut deja oper-
atia sau care, la fel ca voi, se gandesc sa o faca sau poate ati citit destul de

multe materiale online despre aceasta procedurd. Stim cum a ajuns aceasta
interventie sa fie perceputd in zilele noastre si de aceea ne-am gandit sa ne
asiguram ca va oferim detalii corecte si complete, care sa vd ajute cu adevdrat
in decizia dvs.

Un lucru e cert;

Aceastd operatie iti va schimba viata!
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» Saincepem cu inceputul

Cel mai important lucru e sa gasesti un medic care sd aiba acreditarile necesare pentru a realiza aceasta oper-
atie in conditii optime, astfel incat tu sa fii In siguranta maximad. Pentru aceasta, consideram ca in Romania acel
medic trebuie sa fie afiliat la “Societatea Nationala de Chirurgie Esteticd” sau la 0 alta societate de chirurgie

estetica internationala. Aceastad afiliere inseamna cd face parte dintr-o entitate eligibila prin care recunoasterea

sa reprezinta pentru tine o certitudine si o garantie a profesionalismului.

» Vezi acest logo?

El certifica prin prisma apartenentei medicului la aceasta societate cd tu
esti pe maini bune sau foarte bune. Indiferent ca vei cauta un medic in

Romania sau in straindtate, e bine sa stii ca din pacate sunt destui medici
care nu au voie sa practice aceasta operatie si totusi ... o fac. Atata vreme

SOCIETATEA Ro”i"ﬁ cat nu exista o Iege Impotriva lor, e bine sa Stil ca orice sesizare din partea

DE CHIRURGIE ESTETICA ta ar atrage dupad sine cel mai probabil un proces legal.

Daca medicul nu se gaseste pe site-ul “SRCE” sau nu este afiliat oficial activ la o alta organizatie de chirurgie
estetica internationald, probabil ca el chiar nu are nici o acreditare in acest sens. Medicii clinicii ,Cosmedica”
sunt membri activi ai ,Societatii Romane de Chirurgie Esteticd” si fac parte si din alte societati internationale pe

care le poti verifica accesand paginile de prezentare a medicilor pe site-ul nostru oficial.
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» De interes pentru voi:

® marea majoritate a femeilor are o diferenta de volum intre cei
doi sani. E foarte greu sa gasesti o femeie cu sani perfect egali;

® in timpul unor focuri de armd in California, o femeie a fost
Impuscatad Tn san si a supravietuit datorita implantului mamar;

¢ ,Universitatea Politehnicd” din Hong Kong ofera cursuri de pro-
ducere a sutienelor cu push-up;

® majoritatea pacientelor cu implanturi mamare au varsta intre 30
si 39 ani,

e surprinzdtor, sunt mai multe femei cu varste peste 40 ani cu
operatii de marire a sanilor decat femei cu varsta intre 20 si 30
ani;

e implanturile mamare nu au repercusiuni asupra alaptarii. Intere-
sant este ca exista studii care au aratat un nivel de silicon mai
ridicat in formulele de lapte artificial decat in laptele femeilor cu
implanturi mamare;

e Nu existd limita de varsta Tn cazurile de reconstructie mamara;
® China este tara unde se efectueaza cele mai multe operatii de

madrire a sanilor cu implanturi, depdsind SUA, Brazilia, India sau
Mexic.
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» Aspecte de baza ale operatiei de marire a sanilor

Motivele pentru care femeile isi doresc o operatie de mdrire a sanilor sunt multe si variate. Multe ne spun cd
doresc doar ca sa poata cumpadra un costum de baie care sa se potriveasca. Altele ne spun ca doresc sd faca
operatia ca sa isi gaseasca un partener si sd se poata casdtori. Alte femei doresc sd isi mareasca sanii pentru a

se putea angaja, etc.

Pe langa acestea exista multe alte motive, dar in general aces-
tea sunt de inteles. In ciuda modei de la Hollywood cu sani
mari care, vazuti de copilul de 3-4 ani in statia de autobuz, 1l
determina pe acesta sa isi intrebe mama: “Uite, mama, ce sani
are doamna aia!l Ai tdi de ce nu sunt asa mari?”, cele mai multe
paciente sunt multumite cu Tmbundtdtirea volumului cu doar o
cupd, obtinand sanii pe care sii-au dorit dintotdeauna. Altele
au nevoie ca pe langa augmentare mamarad sd isi si ridice sanii
deoarece sunt coborati datorita greutatii, sarcinii, alaptarii,
etc. In cele ce urmeaz& iti vom spune cum vei sti dacd ai nevoie
de aceasta procedura.

Din ce vedem la consultatie, 1ti putem confirma rezultatele
institutelor nationale de statistica care spun ca operatia de
marire a sanilor este cea mai solicitata chiar si in ziua de azi.
Consideram ca aceastd procedura este in crestere datorita
rezultatelor si mai ales perioadei destul de scazute de recu-

perare.
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» 3. Ce sa urmaresti cand te viti la pozele ,Inainte” si ,,Dupa

4

Ti s-a intamplat vreodatd ca atunci cand ai mers la coafor si ai cerut sd ti se faca o anume coafurg, sd ti se spuna
ca tipul tau de par nu va putea oferi acelasi rezultat ca intr-o poza pe care ai ardtat-o ca model? Ei bine, cam asa
e si cu pozele “Inainte” si ,Dupd” in cazul operatiilor de chirurgie estetica.

Pentru acest demers, cel mai important e s cauti o poza cu starea “Inainte” cu sanii cuiva care seamana perfect
cu ai tdi. Incearcd sé& fii realistd constientizdnd ceea ce ai si ce Incerci s§ obtii. Asadar, dacd vezi poze simple, cu
starea “Inainte” si” Dupd”, fard informatii suplimentare de tipul n&ltime, greutate, cup3 etc, e greu si iti dai seama
pe unde te incadrezi, dar cu atentie si obiectivism, poti gasi pe cineva cu sani asemanadtori cu ai tai. Apoi trebuie
sa te uiti la un rezultat pe care ti I-ai dori.

in general, in functie de poze 1ti cam poti da seama care sunt cel mai des realizate dimensiuni si forme de sanide
cdtre medicul care te consultd. E drept cd pacienta poate decide volumul viitorilor sdi sani, pand la un punct
bineinteles. Medicii Chertif Sr. si Chertif Jr. au pareri diferite uneori, dar rezultatele pe care le vei vedea atat pe
site, la consultatie, cat si in arhiva lor personala iti vor spune multe despre preferintele lor profesionale. Ca sfat,
e bine sj te uiti atent la poze, pentru a fi sigurd c& pacienta din poza " Inainte” e aceeasi cu cea din poza ,Dupd”.
Pentru asta, te poti uita la semne distinctive de pe piele: alunite, cicatrici, pete pigmentare etc. De asemenea, e
bine sa stii ca pozele pe care le vezi pe site sunt cele mai bune rezultate pe care medicul sau clinica le au, si pana
la urma e normal sd fie asa. Totusi, daca vrei sd ai 0 dozd suplimentard de informatii, la consultatie Ti poti cere
medicului sa vezi si alte rezultate ale unor paciente la care poate nu s-a obtinut ceea ce s-a dorit, nici de cdtre
medic, nici de cdtre pacientd. Un medic onest iti va arata si asa ceva, in special cand se va discuta despre posi-
bilele complicatii in cadrul consultatiei, chiar dacd tu nu ii ceri asta in mod explicit.
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Inainte Dupa
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» Uita de cupa sutienului!!!

Poate nu iti doresti sd citesti asta, dar o sd ti-o spunem oricum: trebuie sa uiti de marimea cupeil Ca femeie,
cand te referi la mdrimea unui san folosesti termenul ,cupad” deoarece asa iti cumperi sutienele. De obicei auzi
expresia: as vrea sa am cupa C. Daca in timpul unei consultatii se solicitd de la inceput obtinerea cupei Cin
urma operatiei, traducem aceasta solicitare in cum ar dori pacienta sa aiba sanii in raport cu restul corpului.

Nu ne referim la mdrimea cupei deoarece aceasta este foarte relativd in ochii si mintea pacientelor. Fiecare
femeie poarta o marca diferita de sutien si companiile care produc sutiene au marimi diferite. E ca la incalta-

minte: uneori ti se potriveste perfect si un numar mai mic sau mai mare decat ce porti in general.

De exemplu, la un san poti sa porti un 36 C si la celdlalt un 34 D. Cand incerci sutiene de la mai multe companii,
vei vedea diferenta. Un detaliu deosebit este acela cd doctorul Mihai Chertif prefera sutienele de la “Victoria's
Secret”, deoarece considera cd sunt cele mai atragatoare. Asadar, medicii iti vor spune sd te gandesti la pro-

portia si formele corpului tau, nu la marimea cupei.

Gandeste-te cd acelasi implant la doud paciente diferite din punctul de vedere al toracelui, al indltimii, greutatii
si grasimii de pe abdomen, tehnic executat perfect, va produce rezultate diferite si uneori posibil mai slabe

pentru una dintre ele.
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> Partea distractiva la consultatie:
Poti proba sizere (cupe de silicon)

Acestea sunt special concepute pentru a le putea proba, inserandu-le in sutien, peste sanul existent. Atentie, nu
sunt implanturi!

In felul acesta, uitandu-te In oglind& 1ti vei putea face o idee despre proiectia si volumul implantului dorit. De
multe ori la consultatie pacienta doreste o anumita dimensiune a implantului, deoarece o prietena a fost la noi
si a ales un tip de implant. Asta nu inseamna ca si ei i se poate potrivi acelasi lucru. De aceea, sizerele te pot
ajuta sa iti faci o idee despre cea mai buna solutie pentru tine. De asemenea, pozele altor paciente care i
seamand destul de bine te vor orienta suficient cat sd intelegi ce ti se potriveste cel mai bine.

- Nu exista o marime perfecta, de aceea medicii iti vor recomanda la
consultatie cateva variante, carein general se bazeaza pe proiectia
implantului. Vom aminti si despre aceasta in cele ce urmeazad. Oper-
atia de marire a sanilor este un proces si asteptdrile tale se pot
schimba pe madsura ce treci prin acest proces. Dupa ce ai deja un
implant inserat de cel putin 1 an, poti oricand sa-lI schimbi cu un
altul mai mare daca asta iti doresti, dar asta nu inseamna ca va
arata si bine. La fel, daca alegi de la inceput un implant mai mare
decat ti se recomandad, cel mai probabil vei avea un “look"artificial,
comercial. Nu este ceea ce recomandam! Gandeste-te la aceasta

operatie pe termen lung, cat mai lung !
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» Cum sa alegi cel mai bine marimea?

® hai la consultatie cu cateva haine Tn care vrei sa vezi ® tine cont si daca practici un sport anume: un implant
cum vor arata sanii cand ai introdus sizerul in sutien; mare va produce probleme pe termen lung daca

- , _ practici atletismul;
e asociazd rezultatul cu personalitatea ta. Cum ai vrea

sa fii perceputa? Naturala? “Are sani, dar parcd nu par _ , 5 _
. . . . ® nu alege dimensiunea dupa spusele unor prietene

pusi”. Sau "uite, e clar, are implanturi!”; _ _ . , 5
care au si ele implanturi deoarece medicul tau este

® pand la urma, decizia este a ta. Chirurgii nostri nu iti cel mai bun sfatuitor. Acesta vrea sa ai un rezultat
vor impune niciodata ce fel de implant sa alegi, dar sigur, fara complicatii in primul rand si sa beneficiezi
Cu siguranta iti vor spune daca alegerea ta e gresita de o marime cat mai apropiata sau identica cu ceea
din punct de vedere chirurgical. In aceasta situatie, e ce iti doresti;

posibil sa iti refuze cererea atata vreme cat un

implant nu va incapea sau va incdpea atat de greu ® vino la consultatie cu prietenul/sotul sau cu o priet-
Tncat va produce complicatii serioase. Aceste situatii ena deoarece in felul acesta decizia ta va fi mult mai
se intampla rar cu medicii nostri, dar cand se intam- usoara. Cei apropiati iti vor binele Tn primul rand.

pld, pacienta primeste explicatiile necesare. E foarte
important ca aceste explicatii sa fie oferite cu calm si
rabdare, deoarece asta inseamna ca ai de-a face cu
un chirurg profesionist, dedicat muncii sale, care ti
va oferi tot ce e mai bun si sigur pentru operatia ta;

09 Clinica L’.-’:Jf_:r'rledi-:a

= Plinssh y arhekes



10 dlinica Cos m rle_d"ihf:': o



» Cum va arata clivajul? Cat de apropiati imi vor fi sanii?
Eu vreau sa fie cat mai apropiati, puteti sa ii faceti asa?

Trebuie inteles de la inceput ca numim spatiu de clivaj sau clivaj spatiul dintre cei doi sani. Acesta reflecta am-
prenta ambilor sani pe torace si este legat de santul inframamar si de felul cum sunt proiectati sanii in exterior.
Uneori exista o diferentd a santului inframamar intre cei doi sani, alteori o diferentd in pozitia areolelor si in
felul in care este pozitionat mamelonul.

Existd femei care au un spatiu de clivaj (distanta dintre sani) foarte mare si altele la care sanii sunt foarte apro-
piati chiar dinainte de operatie. E bine sd stii ca cele mai multe femei isi doresc sani care sa fie cat mai apropiati,
fie cand poarta sutien, dar mai ales cand vor sa faca plaja topless. Ca mic indiciu si noi ne dorim acelasi lucru.
Operatia de augmentare mamara poate schimba radical forma si volumul sanilor, dar unele aspecte nu pot fi
schimbate complet. Asadar e bine sa stii ca daca ai un clivaj foarte mare, este posibil ca dupa operatie acesta sa
se mai reducd, dar nu foarte mult. Tn principiu distanta dintre sani se va pastra cam la fel ca inainte de operatie.
Daca 1i ceri chirurgului sa faca tot ce poate pentru a micsora distanta si esti pe maini bune, exista o sansa ca
aceasta distanta sa se reducd, dar nu foarte mult. Exista cateva ponturi despre ce trebuie facut in acest sens si
le poti afla la consultatia cu medicii nostri. Existd unele femei care, asa cum spuneam, au un spatiu foarte redus
intre sani chiar dinainte de operatie si cer cu insistentd ca spatiul sa se reducd si mai mult deocarece vor ca sanii
sa stea lipiti sau cat mai lipiti. MARE ATENTIE! Dacd medicul nu are experientd si forteaza anatomia tesuturilor
pentru a va indeplini cerinta, existd un risc de complicatie care se numeste SINMASTIE- adica cele 2 implanturi
comunica unul cu altul pe dedesubt. Aceasta situatie necesitd obligatoriu reinterventie. Concluzia: e bine sa se
pastreze macar 1,5-2 cm intre cele doud buzunare ale implanturilor pentru a se evita asemenea complicatii. E
foarte important sa intrebi la consultatie despre acest aspect.
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» Cum stivu daca am nevoie doar de augmentare sau
si de o ridicare a sanilor?

Femeile care sunt nemultumite ca sanii sunt cazuti sau ca atarna pe torace si pe abdomen de obicei stiu ca au
nevoie mai mult de o ridicare decat de o augmentare mamard. In majoritatea cazurilor ptoza mamara apare in
urma sarcinii si alaptarii sau a pierderii in greutate, dar nu intotdeauna.

Primul lucru care il ai de facut este sd te adresezi unui medic cu experienta care iti poate confirma daca sanii pe
careii ai necesita doar o ridicare cu tesutul propriu (augmentare mamard cu autoproteza - cand se foloseste tesu-
tul glandular si de grdsime al pacientei ca sa fie ridicat in polul superior) sau necesita o ridicare si totodata folos-
irea unui implant, deoarece nu existd o consistenta suficientd a sanului pentru a crea rezultatul dorit.

Ca o parantezd, noud ne place mult mai mult cand se foloseste un implant, deoarece rezultatul este mult mai
atragadtor. Asta nu inseamnd cd trebuie sd te gandesti neapdrat cd ai nevoie si de un implant, deoarece reco-
mandarea de la consultatie e cea mai importantd. Medicii nostri iti vor explica foarte multe detalii legate de
acest aspect si despre cum e mai bine sa faci.

Asadar, dacd sanii au o ptoza moderatd sau severd, ti se va recomanda o procedura de ridicare, dar daca se va lua
decizia sa se foloseasca si un implant, la “Cosmedica” vei fi sfatuita intodeauna sa accepti un implant mai mic
Tmpreund cu procedeul de ridicare propriu-zis. Exista multe paciente care ne trec pragul la consultatie pentru o
revizie la nivelul sanilor dupa o augmentare cu implant mare care a fost pus de aceasta maniera cu scopul sd si
ridice sanii, care erau mai cazuti.
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La noi, doctorul Mihai Chertif transmite acestor paciente care spun cd nu doresc cicatrici in plus pe sani, desi au
nevoie, urmatorul lucru: “dacd folosim un implant mare pentru ca sanii sd se si ridice pe motiv sd nu avem cicatr-
ici In jurul areolei sau verticale pe mijlocul sanilor, pe moment o sa fii In al noudlea cer. Peste 1 an, o sa plangi!”
Pe langd aceasta ti se pot ardta si rezultate foarte slabe cu aceasta abordare folositd cu alte paciente.

Concluzia e: mai bine sa ai cicatrici pe sani care uneori de-abia se vad si
un implant mai mic, dar cu sani foarte frumosi si cu un rezultat care sa
dainuie multi ani, decat un implant mare sau foarte mare, care va crea
doar neplaceri pe termen mediu si lung.

Asadar spune-i medicului tau sa iti arate poze cu mai multe rezultate si
daca cicatrizarea e normala, vei vedea ca nu ai de ce sa iti faci griji. Nu e
prea placut sd vii direct la o consultatie sau sa ne trimiti poze ca iti doresti
0 marire a sanilor si medicii nostri sa iti spuna ca de fapt ai nevoie de o
ridicare sau si de o ridicare pe langd marirea cu implant. Pentru a evita
aceasta situatie, poti face un test singura: stai In fata oglinzii cand sanii
sunt relaxati si areolele nu sunt retractate si uitd-te foarte atent unde se
situeaza areola fata de santul sanului: daca areola e la nivelul santului sau
mai jos de acesta, cel mai probabil ca vei avea nevoie si de ridicare; daca
areola e mai sus de sant, e nevoie doar de augmentare.

Fii foarte atentd la urmatorul aspect: dacd chirurgul tau iti spune sa folos-

esti implanturi mari (> 350gr) ca sa corectezi ptoza, iti recomandam sd

mai ceriinca o parere cel putin.
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» Da, chiar asa e, unul poate fi mai mare decat celalalt!

Asa cum orice persoana are tendinta de a avea elementele corpului mai mari pe partea dominanta (mana, picior
etc), tot asa poate avea si sanii. Spre exemplu, la o femeie dreptace, fiindcd bratul drept e mai dezvoltat decat cel
stang, asa poate fi si muschiul pectoral si totodatd si glanda mamarad. Astfel, e posibil ca sanul drept sa fie mai bine
dezvoltat decat cel stang. Atata vreme cat asimetria nu e foarte mare astfel incat sd fie observata de cdtre oricine,
acest aspect e absolut normal. Ni se intampla foarte rar ca in urma consultatiei medicii sa spuna cd acea pacienta
are sanii perfect simetrici. Existd, nu de putine ori, situatii cand aceasta asimetrie este destul de mare si atunci un
implant este de foarte mare ajutor, corectand diferentele. De aceea aproape la fiecare pacienta medicii nostri
folosesc implanturi de dimensiuni diferite.

Uneoriun san are nevoie doar de ridicare si celalalt de implant. De asemenea e bine sd stii cd si procesul de vinde-
care a celor doi sani este diferit, unul putandu-se vindeca mai repede decat celalalt.

> Ce complicatii pot sa apara? Daca as gasi pe cineva sa imi spuna la
consultatie despre cat mai multe complicatii care pot sa apara, as fi mai
linistita ca sunt pe maini bune, mai ales daca imi spune ca le si poate
rezolva in caz ca apar.
E bine sa stii ca desi aceastd operatie este si la aceasta ora printre cele mai solicitate dintre cele de chirurgie
estetica si desi tehnologia de fabricare a implanturilor si tehnicile chirurgicale s-au schimbat enorm fata de acum

50-60 ani, interventia nu e lipsita de riscuri. De aceea ai nevoie de un medic cu suficientd experienta care sa stie

despre tot ce poate sd apard siin caz de orice aspect neplacut, sa te poata ajuta sd treci cu bine peste el.
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» Ce complicatii pot sa apard?

Complicatiile de ordin general care se pot intalni si Tn cazul altor operatii sunt hematomul (acumulare de sange
n exces In acel buzunar pe langa implant, care necesitd reinterventie), serom (acumulare de limfd in exces
datorita lezarii indirecte a vaselor limfatice si a grasimii - care uneori poate fi rezolvat conservator sau poate sd
necesite punctie sau reinterventie), durere cronica (se intampla destul de rar si de obicei cedeaza de la sine dupad
cateva luni ), cicatrizare defectuoasa (rar, de obicei cicatricile arata foarte bine, fara a iesi Tn evidentd), vergeturi
(cauzate de expandarea rapida a pielii, in special cand se folosesc implanturi foarte mari ), infectie (rar).

Cele care sunt legate de implant si pot apdrea sunt asimetria de volum sau de pozitie (de obicei nici Tnainte de
operatie sanii nu sunt simetrici, de aceea e posibil ca in ciuda calculului si a alegerii diferite a implanturilor nici
dupa operatie sa nu fie perfect simetrici), ruptura implantului (destul de rar se intampld, dar chiar daca apare,
gelul coeziv este inofensiv si compania producdtoare acopera costurile noului implant ), rippling (in polul inferior
pielea ajunge sa faca pliuri peste implant datorita cutarii acestuia si astfel se simte la palpare - apare datorita unui
implant mare, dacd pacienta a slabit foarte mult sau dupd multi ani de la implantare, cand pielea s-a intins foarte
mult), animatie (cand implantul este pus sub muschi si acesta nu a fost disecat corespunzdator, astfel incat atunci
cand pacienta incordeaza bratele, implanturile urcd temporar spre clavicula- necesita reinterventie daca situatia
nu se Tmbundtdteste odata cu trecerea timpului sau daca pacienta este deranjata de acest aspect), double-bub-
ble (cand polul inferior nu a fost disecat corespunzdator si implantul a fost inserat submuscular- necesita reinter-
ventie), sindromul de tip ,waterfall”’- cascada (cand implantul ramane mai sus decat tesutul glandular si o parte
din piele, care vor cobori peste acesta- se intampla de obicei la pacientele implantate de mai multi ani care au
alaptat sau care au slabit- necesita reinterventie ) sau bottoming-out (cand implantul coboara pe torace sub locul
unde trebuia sa stea).
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Toate aceste complicatii pot fi prevenite sau cel putin pot fi amintite cad pot sa
apard in anumite cazuri. De aceea e bine ca pacienta sa primeascad toate
informatiile despre acestea, mai ales dacd una sau mai multe pot apdrea din
cauza unor conditii pre-existente ale sanilor.

Singura complicatie care nu poate fi prevenita in totalitate, sau cel putin
pentru care Tnca nu s-a descoperit o modalitate clara de a o preveni este
contractura capsulara (retractia capsularad).

Se considera cd micro-infectia, scaderea imunitdtii sau plurialergiile pot
declansa biofilmul (o cantitate microscopica de germeni) care se fixeazd pe
implant si la un moment dat capsula implantului isi modifica structura,
devenind patologica.

18
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» Ce complicatii pot sa apard?

Aceasta este o reactie de respingere a implantului de catre organism. Motivul pentru care are loc acest fenomen
este ca organismul incearcd sa izoleze implantul de restul corpului, modificand structura capsulei care Tn mod
normal se formeaza in primele 3 luni postoperator la fiecare pacienta. Odata cu aparitia biofilmului, uneori in
cantitate destul de mare, organismul recunoaste implantul ca fiind un corp strain si incearca sa-l izoleze si sa-I
elimine. Pentru aceasta, capsula normala din jurul sau devine una patologicd. Aceasta entitate poarta numele de
sindrom sau boala Baker, care se imparte in 4 grade, in functie de felul cum se manifesta capsula din jurul
implantului. Aceasta conditie debuteaza uneori lent, momentul care aduce pacienta inapoi la medic putand sa
apara dupa ani de zile, dar intotdeauna necesitand reinterventie. Aceasta consta in inlaturarea completa a cap-
sulei si daca situatia locala o permite, in reinsertia implantului initial sau a altui implant. Avand in vedere tehno-
logia implanturilor fabricate in ultimii 10 ani, e bine sd stiti ca aceasta complicatie este sub 2%. Aceasta
Inseamna un risc foarte scazut.

Facem un scurt istoric pentru a intelege mai bine si ultima complicatie despre care e necesar sa amintim: la
inceput, implanturile au fost umplute cu ser fiziologic si carcasa lor era netedd. Apoi au apdrut implanturile cu
gel coeziv, dar tot cu carcasa netedd. In aceste cazuri, rata de contracturd capsulard era de aproape 40%
pentru unele implanturi. Incepdnd cu anii '90, companiile au inceput sd dezvolte implanturile cu carcasa
rugoasd (texturatd) si rata de contracturd capsulard a scdazut foarte mult, pand in jur de 2-5%.
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» Ce complicatii pot sa apard?

Dar, deoarece nimic nu e perfect, au inceput sa apara in lume si sa fie
demonstrate primele cazuri de limfom cu celule anaplastice (un tip de
cancer limfatic). Pana in acest moment s-a demonstrat cd acest tip de
cancer ar fi legat de structura carcasei implantului si nu de glanda
mamara propriu-zisa. Din punct de vedere clinic, pacienta nu are nicio
durere, niciun disconfort, doar ca observa ca unul dintre sani s-a marit in
volum Tn mod inexplicabil. Aceasta crestere in volum ar fi data de aparitia
Tn buzunarul din jurul implantului a unui lichid care poate avea celule
anaplastice care apartin acestui tip de limfom. Pacientele care s-au prez-
entat la timp si au fost diagnosticate corect au fdcut tratament si prog-
nosticul de supravietuire este foarte bun. Din pacate au fost si unele care
au decedat deoarece nu s-au prezentat la timp nedand importanta aces-
tei modificari. Concluzia a fost cd suprafata implantului care a fost inserat
de multi ani (in medie de peste 8-10 ani) din cauza frictiunii cu capsula sa
a modificat structura histologica a capsulei, provocand aparitia acestei
afectiuni. Daca multi ani am folosit implanturi texturate, din momentul in
care a aparut confirmarea stiintifica despre aceasta afectiune, am hotarat
sa incepem sa folosim implanturi de generatie noud, cu suprafata
nano-texturata, care nu vor produce cu nici un procent in plus contrac-
tura capsulard, care au un risc foarte scazut de serom si care totodata
prezinta un grad de frictiune intre el si capsula sa similar unui implant
neted.
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» Totul despre implanturi

Tncepand cu anii '90 implanturile cu ser fiziologic au fost Inlocuite cu cele cu gel coeziv in special in Europa.
Asadar, acum 1ti putem oferi implanturi cu gel coeziv incepand cu varsta de 20 ani. Implanturile mamare cu gel
coeziv pot fi folosite de catre orice femeie care doreste o reconstructie de san si are indicatie pentru acest pro-
cedeu sau de cele care prezintd o asimetrie a sanilor. Implanturile de silicon au fost introduse Tncepand cu anul
1962.

In ceea ce priveste capsula externd si continutul intern
foarte multe s-au schimbat de-a lungul anilor. Fiecare
companie producatoare de implanturi mamare prezintd
unele particularitdti In ceea ce priveste capsula externa
(netede sau rugoase) sau consistenta gelului. Implan-
turile pot fi rotunde sau anatomice si totodata prezinta
proiectii diferite: joase, moderate, inalte sau extra
Tnalte (gradul de bombare a gelului coeziv). De obicei
cele rotunde prezinta 2 tipuri de consistenta a gelului si
cele anatomice au consistenta gelului cea mai ridicata.
Preferinta pacientelor depinde de ceea ce vad la con-
sultatie cand tin In mand un implant rotund sau unul

anatomic.
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» Totul despre implanturi

Dupd pdrerea noastra, in afara unor indicatii clare cand rezultatul cel mai bun s-ar obtine cu un implant anatomic,
diferentele intre cele rotunde si cele anatomice sunt relative. Motivul este imbatranirea tesuturilor si totodata vin-
decarea completa a operatiei cand tesuturile sanilor sunt distribuite complet. Daca alegerea dimensiunii implantu-
lui a fost una de bun simt si totodata alegerea locului unde acesta a fost inserat a fost conform tesuturilor pacien-
tei, este foarte greu dupd minim 1 an chiar si pentru un chirurg plastic sa facd diferenta intre sanii mariti cu implan-
turi rotunde si cei mariti cu implanturi anatomice. Rolul medicului este de a explica toate aspectele legate de
implanturi si tehnica operatorie, nu neapdrat de a obliga pacienta sa foloseasca doar un anumit tip de implant cu
care el este obisnuit. Dorim sa subliniem inca o data faptul ca medicul trebuie sa detina in arsenalul tehnicii opera-
torii si al clinicii posibilitatea de a folosi orice tip de implant pentru a-l putea recomanda sau folosi pentru orice
pacienta, In functie de necesitdti sau de dorinta acesteia. Nu este corect si de bun simt ca medicul sa oblige o
pacienta sa accepte operatia doar Intr-un singur fel si cu un singur tip de implant, deoarece diagnosticul sau
dorintele sale pot fi diferite de ale unei alte paciente.

Medicii nostri vor prezenta in cadrul consultatiei mai multe tipuri de implanturi
care se folosesc in clinicd si in urma examenului clinic coroborat cu dorintele
pacientei vor recomanda ce implant sa se foloseascad, locul unde e cel mai bine

sd fie introdus si totodatd locul pe unde sd se facd abordul.
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» Totul despre implanturi

Asadar, rotund sau anatomic? Neted sau rugos? Sub glanda sau sub muschi? Implant mare sau
implant mic? Implant cu proiectie moderatd, proiectie mare sau proiectie extra-large?

Concluzia medicilor nostri este ca un implant mic sau de dimensiuni medii, inserat printr-o incizie pe sub san
sau prin jurul areolei (daca dimensiunile acesteia sunt in concordanta cu dimensiunile implantului ), cu o
proiectie moderatd sau cel mult mare, sub glanda mamarad, sub fascia muschiului sau sub muschiul pectoral (in
functie de indicatiile medicului si Tn functie de examenului obiectiv al sanilor ) va oferi un aspect excelent. Exista
unele diferente Tn alegerea planului unde implantul va fi inserat, dar de obicei preferam insertia sub muschiul
pectoral. Totusi, exista multe cazuri in care pacienta prezintd un tesut subcutanat foarte tonic si generos, cu un
muschi pectoral foarte antrenat datorita sportului de tip body-building sau fitness regulat, situatie in care
preferam sa inseram implantul sub fascia muschiului. Nu alegem implanturile mari doar pentru ca acestea ar fi
dorinta unei paciente sau pentru a incerca sa ridicam un san cazut destul de mult care de fapt are nevoie de
mastopexie ( procedura de ridicare a sanului ). Nu inseamna ca doar folosind un implant mare operatia de aug-
mentare mamara are un sens. E bine sd stiti ca noile trenduri in lume sunt pentru sani bine conturati, dar in nici
un caz mari. Asta ar insemna ca polul superior al sanului sd nu fie bombat si de asemenea sanul sa nu atinga
bratul cand acesta este Tn pozitie relaxatd pe langa torace. Aceste deziderate se obtin de obicei cu un implant
anatomic sau ergonomic, cu o proiectie moderata sau cel mult doar uneori inalta. Asa cum poti vedea la punctul
anterior, datorita aparitiei ALCL (limfomului cu celule anaplastice ) asociat cu implanturile mamare cu suprafata
texturatd, ne-am schimbat optiunea catre implanturile cu suprafata nano-texturata.

Dacd pand in anul 2016 am folosit implanturi texturate produse cu succes de companiile “Mentor” si “Allergan”,
vestea despre o posibila complicatie de acest gen ne-a facut sa reconsideram ideea de augmentare mamara.
Suntem medic si primul principiu dupd care ne ghiddm este “Intai s& nu facem rau”.
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Totul despre implanturi

Astfel, consideram ca folosirea in continuare a unor implanturi cu suprafata texturata stiind despre ce poate sa
apara chiar si peste un numar mare de ani, chiar intr-un procent extrem de redus, nu ne-ar mai califica drept pro-
fesionisti care pun pe primul plan siguranta pacientului. De aceea, Incepand cu anul 2016 am Tnceput sa folosim
Cu success implanturile “Motiva”.

Cateva diferente intre companiile clasice si “Motiva”; din experienta cu primele 100 paciente cu implanturi
“Motiva”, acestea au o calitate a gelului mult mai bung, fiind mai moi si totodata mai sensibile, umplu foarte bine
spatiile din interiorul buzunarului sanului, mulandu-se foarte bine pe tesuturile pacientei. In plus, in interiorul
implantului exista un senzor care poate ajuta medicul sau pacienta care are nevoie de 0 revizie si nu mai stie ce
dimensiune sau ce tip de implant are. Cea mai mare diferentd se refera la forma implantului: dacd “Mentor” sau
“Allergan” au implanturi rotunde sau anatomice (cele anatomice clasice au dezavantajul ca se pot roti si astfel
aspectul sanului se poate schimba considerabil, fapt ce necesita reinterventie ), cele de la "Motiva” sunt rotunde
sau ergonomice. Aici intervine inovatia: toate implanturile “Motiva” par a fi rotunde. Doar ca cele ergonomice sunt
rotunde pana le asezi In pozitie asemandtoare cu cea de la nivelul sanului, cand datorita consistentei si aranjarii
gelului, devin anatomice. SUNT GENIALE!



» Am inteles ca implanturile ar trebui
schimbate. Dupa cati ani ma pot gandi
la asta?

Nu te sperialll Nu e ca in cazul schimbului de ulei la 0 masina.
Asta inseamna cd nu va fi nevoie la o perioadd de timp sd le
Tnlocuiesti. Din punct de vedere teoretic ele sunt fdcute sd
reziste pe viatd, dar companiile producatoare recomanda ca
dupa 10 ani sa se opteze pentru o schimbare. Pe de altd
parte, e bine sa stii ca avem paciente in clinica ce au operatia
facuta de peste 10-12 ani si implanturile sunt absolut per-
fecte, fard nici o complicatie sau modificare.

NOU— Compania Motiva vine in ajutorul pacientelor noastre
si le ofera garantie pe viatd. Asta inseamnad ca si dupa o perio-
ada de 10 ani, daca implantul sufera o deteriorare de orice fel
Sau apare reactia de respingere, va fi inlocuit GRATUIT. Mai
mult decat atat, pe baza unei garantii extinse, compania
Motiva iti va acoperi si costurile operatiei de Inlocuire a
implanturilor. Practic, esti acoperita definitivl Nu mai ai nicio
grijal Medicii nostri iti vor explica toate aceste detalii.

Recomandarea noastrd constd in efecuarea negresitd a controalelor anuale (consult clinic si ecografie), deoarece orice
modificare a implantului si a sGnului vor putea fi corectate. Asadar, dacd a trecut un numdr mai mare de ani si implanturile
sunt in stare foarte bund, nu trebuie facut nimic.
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» Cat o sa coste aceasta operatie?

Medicii nostri te vor vedea la o consultatie sau Tn urma unor poze sau videoclipuri foarte bine realizate siiti vor con-
firma daca esti o pacientd ideala pentru aceasta interventie: asta inseamnd ca ai sani mici, hipotrofici/hipoplazici,

posibil cu o usoara asimetrie, fara ptoza. Apoi veti stabili impreund ce tip de implant doresti: rotund sau ergonomic.

Pentru o operatie de augmen-
tare mamara cu implant
rotund, costul este de

2700 euro

iar pentru una cu implant
ergonomic, costul este de

*3000 euro

cu totul inclus pana la vindecare.

Asta inseamnad cd tu nu mai ai nicio grijd. Ne ocupdm noi de tot pentru tine. Costurile mentionate acoperd operatia

cu implantul propriu -zis, anestezia, cazarea cu toate serviciile incluse, tratamentele, bustierd si controalele pe peri-
oada vindecdrii.

Dacd aceastd operatie este ceva ce ti-ai dorit dintotdeauna si economiile te tin pe loc, nu iti face griji, te putem ajuta
cu facilitarea accesdrii unui credit prin banca noastrd colaboratoare.
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» Cum vor arata mameloanele mele dupa operatie, daca acume o
diferentaintre ele?

Foarte buna intrebarea! Daca deja ai observat o diferenta intre areole si mameloane, te felicitam, deoarece

marea majoritate a pacientelor nu sesizeaza aceste detalii.

Cand femeile vorbesc despre situatia mameloanelor, se refera de fapt la areole si la complexul areola-mamelon.
Mamelonul reprezinta proiectia centrald a areolei la nivelul cdreia se va exterioriza laptele matern care va asigu-
ra suportul bebelusului. Totodatd, acesta are proprietati erectile cand sanul isi schimba temperatura (cald/rece)
sau cand este stimulat. Areola este componenta de piele inchisa la culoare situata In centrul sanului. Uneori
areolele prezintd unele excrescente care poarta numele de glande (tuberculi) Montgomery. Este absolut normal
uneori ca areolele sd nu fie perfect simetrice (margini neregulate) si sa fie diferite ca dimensiuni si pozitie pe
san. Pana la urmd, asta face ca un san sa arate natural. Cand analizezi un san, daca totul este perfect si la locul
sdu, cel mai probabil ca acolo s-a lucrat candva. Se intampld uneori ca mamelonul sa fie hipertrofiat (marit in
exces) sau inversat (nedescins, sub nivelul pielii). In cazul in care existd o asemenea conditie, aceasta poate fi

corectatd odata cu operatia de augmentare mamara sau ulterior.

Cand mameloanele sunt in exces, mult protruzionate in afara sanului, fiind vizibile prin haine daca nu exista un
sutien si se doreste o augmentare a sanilor, recomanddm ca acestea sa fie corectate chirurgical si asta se poate
efectua Tn acelasi timp cu augmentarea sau ulterior, doar cu anestezie locala. Exista unele protectii speciale care
se aplica direct peste areola si mamelon si astfel excesul mamelonului poate fi mascat pana la operatie.

29 dinica Cosmedica
conge g

= Plinssh y arhekes



In situatia n care mamelonul este inversat, recomanddm operatia de corectare a afectiunii, de obicei separat de

operatia de augmentare a sanilor, in special dacd implantul se va pozitiona subfascial sau subglandular, datoritd
riscului de contaminare si infectie. Uneori cand gradul de retractie a mameloanelor nu este foarte mare, doar
operatia de augmentare mamara poate corecta o parte a afectiunii astfel incat pacienta sa considere ca nu o
mai deranjeaza felul cum acestea aratd. Este posibil totodata ca secretiile care inainte se adunau in acel spatiu

Sa NU mai existe.
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» Cat timp trebuie sa iau in considerare pentru recuperare? Trebuie sa
fac ceva special inainte? Dar dupa?

O recuperare cat mai rapida dupa operatia de augmentare mamard este una dintre misiunile noastre cele mai
importante. In ultimii ani operatia de augmentare mamara a devenit o procedurd sau o operatie de weekend.
Asta inseamna cd in cele mai multe cazuri dupa 2-3 zile pacienta isi revine Pacienta poate pdrasi clinica n
aceeasi zi sau a doua zi. In general incercdm s& oferim pacientelor noastre servicii cat mai Tnalte calitativ si astfel
le oferim cazare pana a doua zi pentru a nu avea niciun disconfort sau neplaceri cauzate de stari de slabiciune si
ameteli.

‘ Trebuie sd te gandesti ca aceastd operatie e ca o calatorie la finalul careia ti se schimba viata. Cand vrei sa
pleci intr-o calatorie, indiferent ca e vorba de afaceri sau de vacanta, te vei pregdti pentru asta: bagaj,
bilete, itinerar etc. Asa e si cu aceastd operatie: dupd ce ai hotarat toate detaliile la consultatie si ai stabilit
data, medicii nostri iti vor indica un set de analize de sange si urind care trebuie efectuate cu un anumit
interval Tnainte si pe langd acestea, e necesar sa mai faci o ecografie mamard. Daca acestea prezintd valori
normale data operatiei si cele stabilite r&man in picioare. In cazul in care ceva nu este In reguld, medicii
nostri vor incerca sa te ajute direct sau indirect prin alti colegi sa rezolvi problemele pentru ca operatia sa
se faca in conditii cat mai bune. Asadar, trebuie sa fii intr-o stare de sandtate cat mai bund, fara boli cron-

ice decompensate sau la care nu se poate Intrerupe un tratament constant ce poate astfel crea complicatii.
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Inainte de operatie cu cel putin 2 saptamani sa nu iei: Aspirina, Advil, orice pastile de slabit, Chromium,

Ephedra, Ulei de peste, Usturoi, Ginseng, Melatonina, Valeriana, Vitamina E. Daca este fumatoare, iti reco-

mandam sa te opresti cu 3 saptamani inainte si de asemenea sa nu fumezi 3 saptamani dupa operatie. Nu

credem ca trebuie sa insistam cu explicatii despre cat de rea este nicotina pentru tine, dar in situatia de

fata, iti poate face mult rau.

Inainte de operatie, cu cel putin 2 sdptamani, sa nu iei: Aspirina, Advil,
orice pastila de slabit, Chromium, Ephedra, Ulei de peste, Usturoi, Gin-
seng, Melatoning, Valeriand, Vitamina E. Dacd esti fumatoare, iti reco-
manddm sd te opresti cu 3 saptamani inainte, si de asemenea sa nu
fumezi 3 saptamani dupa operatie. Nu credem cd trebuie sa insistam cu
explicatii despre cat de rea este nicotina pentru tine, dar in situatia de
fata 1ti poate face mult rdu. De asemenea te rugam sa nu folosesti nici
tigara electronica deoarece riscurile de complicatii de infectie si
necroza a pielii pot fi si mai mari. Te rugam sa discuti acest aspect cu
medicii nostri deoarece iti vor explica implicatiile nicotinei asupra circu-
latiei sangelui de la nivelul pielii si iti garantam ca vei intelege foarte
bine relatia dintre fumat si chirurgia plastica. Trebuie sd stii ca medicii
si restul personalului vor face tot posibilul ca tu sa fii multumitd din
toate punctele de vedere si nu am vrea sa apard vreo complicatie din

aceasta cauza.
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In ziua operatiei nu iti va trebui cu tine decat o geanta cu lucrurile de igiend personald si un
act de identitate. Aceste detalii te vor ajuta sd te pregatesti pentru operatie foarte bine.

De obiceirecuperarea este usor mai lunga pentru pacientele care au implantul plasat sub muschi, dar cazuis-
tica ne arata ca uneori nu e chiar asa. Chiar si pentru unele paciente cu implantul sub muschi, recuperarea
este destul de rapid3, nefiind diferente mari fatd de cele cu implantul deasupra muschiului. In general medicii
nostri vor recomanda cd o perioada de 7-14 zile e suficientd pentru a te reintoarce la munca. NOTA BENE:
momentul efectiv cand pacienta poate relua munca specificd depinde foarte mult de natura acesteia. De
aceea, medicii nostri iti vor spune intotdeauna cd e mai bine sa ai inca cel putin 7 zile In plus fatd de cat ti s-a
indicat de la consultatie pentru a fi in siguranta si relaxatd ca esti in zona de sigurantd daca intervine o mica
problemd care mai necesita repaus. O varianta pe care o oferim pacientelor noastre daca nu au 0 munca ce
implica efort mare cu bratele este sd faca operatia intr-o zi de joi si sa aiba liber in urmatoarele 10 zile.
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Medicii nostri iti vor recomanda cu siguranta ca in primele 3 saptamani sa nu ridici nimic peste 2 kg intr-o

mana.

Multe paciente ne intreaba dupa cat timp pot merge din nou la sala si la alergat, ca sa se pastreze in
conditia fizica anterioard. De obicei, medicii nostri recomanda ca se poate incepe progresiv mersul pe jos
dupa o zi si apoi pe masura ce te simti in stare poti relua eforturile obisnuite. Pentru a ridica greutdti si a
face exercitii de tonifiere a musculaturii toracelui, spatelui, bratelor, medicii nostri recomanda sa astepti cel
putin 3 luni, daca implantul este plasat sub muschi.

Dupd operatie te rugam sa NU te expui la soare sau sa mergi la solar pand cand cicatricile nu sunt matu-
rate. Asta inseamna ca ele sa devina albe. Poti sa faci plaja sau solar doar dacd ai un dispozitiv special care
poate fi aplicat direct peste cicatrice si daca te asiguri ca acel dispozitiv are capacitatea de a respinge
razele UV-A (soare ) si UV-B (solar ). Expunerea la soare sau solar a unei cicatrici care inca este rosie o va
face sd se mareascd, sa se inroseasca si mai tare si sa devind mai lata. Este ca si cum ti-ai scoate masina
din fabrica si mergi cu ea direct prin noroi si namol doar pentru ca drumul e mai scurt, Tn loc sa ocolesti

putin si sa ajungi la intalnire cu o masina impecabila.

Stim cd un lucru la care te vei gandi dupa operatie este cand vei putea sa mergi sa iti cumperi un sutien.
Vei primi de la noi o bustiera medicald speciala care are rolul de a fixa implanturile si aceasta trebuie pur-
tata minim 2 luni in conditii normale si apoi ori de cate ori vei face efort fizic.
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. Un lucru e cert: NU folosi sutiene cu sarme pana cand
cicatricile nu sunt maturate deoarece din cauza frictiunii
cicatricile pot sa aibd de suferit. Trebuie sa stii ca imediat
dupa operatie sanii vor fi inflamati si va dura cel putin 36
luni pana vei putea vedea rezultatul final, deoarece
implanturile si totodata tesuturile tale vor trebui sd se
acomodeze unele cu altele. De aceea nu vrem sa acoperi
sanii cu un sutien necorespunzator. E foarte probabil ca
sutienele care le-ai purtat pand acum sa nu se mai
potriveasca, asadar dupd ce inflamatia va trece si sanii se
VOr aseza, vei putea sa te indrepti catre “Victoria's Secret”
fara probleme. Deci, minim 2 luni, fara sutien cu sarma!

Concluzia noastra: Intotdeauna este mai bine sa iti iei

mai mult timp decat ai estimat pentru refacere decat sa
risti crezand ca te vei recupera repede, pentru ca apoi sa
realizezi ca trebuie sa dai explicatii necredibile sefului
sau colegilor de munca.

35 Clinica Casﬂﬁq_i;_n



Cam asta el

Speram ca informatiile noastre au fost de ajutor si NU UITA: suntem aici cu
totii pentru ca tu sa-ti indeplinesti visull Dupa cateva luni de la operatie cand Tti

veipalpa si masa sanii, s-ar putea sa crezi ca asa i-ai avut dintotdeauna!
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